VALORI NUTRITIONALE - RESTAURANT MURAD

Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide [Zaharuri| Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
SUPE-CIORBE g g saturati g g g g g energetica alimentari
SUPA DE linte Conservant E282
LINTE 250 0.01 0.12 3592 266 1457  0.00 216.40 gluten (propionat de calciu)
CIORBA DE
PUI 250 0.77 0.25 0.10 0.02 14.54 0.00 65.80
CIORBA DE
LEGUME 300 0.53 0.00 1290 0.83 2.30 2.00 64.30
CIORBA DE
VACUTA 250 0.40 0.00 0.00 0.00 9.50 0.00 44.50
CIORBA DE Conservant E260
BURTA 250 18.62  2.23 087 000 19.03 1.00 259.90 ou (acid acetic)
Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide |[Zaharuri| Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
APERITIVE g g saturati g g g g g energetica alimentari
SAMBUSA
cu CARNE muguri pin Agent afanare: E500
VITA/OAIE 200 1530  2.85 7540 031 1915  5.00 518.50 gluten (bicarbonat de sodiu)
SAMBUSA lactoza, ou Agent afanare: E500
cu BRANZA 200 1956  0.96 56.99 0.00 27.27 0.00 519.15 gluten (bicarbonat de sodiu)
SAMBUSA
cu SPANAC 200 2.13 0.00 69.78  0.00 13.71 0.00 353.80 gluten
SALATA DE Corector aciditate:
CRUDITATI 250 0.60 0.00 17.25 0.00  2.05 1.00 79.25 ou E330 (acid citric)
SALATA DE
ASORTATA 250 0.55 0.00 7.42 0.00 1.60 1.00 40.25
SALATA DE
ROSII 250 0.85 0.00 9.83 1.46 1.61 5.00 53.50
SALATA
VERDE 250 0.35 0.00 8.95 0.00 2.40 1.00 48.40
Corector aciditate: £330 (acid citric),
E260 (acid acetic), Antioxidant: E300
(acid ascorbic)
SERVICE Stabilizatori: E202 (sorbat de
MURATURI potasiu), E211 (benzoat de sodiu),
(ASORTATE IN E223 (metabisulfit de sodiu), E509
SARAMURA) 300 0.30 0.00 6.96  0.00 1.80 14.73 54.00 (clorura de calciu)
Corector aciditate: E330 (Acid citric)
Colorant Amonium,
Colorant E150a (Caramel sulfurat),
Conservant E211 (Benzoat de sodiu)
, Conservant E282 (propionat de
FATOUSH 250 0.38 0.00 4.16 0.00 0.80 5.00 22.90 gluten calciu)
Servit cu: Conservant E282
LIPIE MARE-buc 1 0.40 0.10 31.00 135 455 0.35 147.00 gluten (propionat de calciu)
Corector aciditate: E330 (Acid citric)
Colorant Amonium,
Colorant E150a (Caramel sulfurat),
TABULE 250 1.32 0.02 15.43  4.78 3.26 5.00 79.30 gluten Conservant E211 (Benzoat de sodiu)
Corectori aciditate: E260 Acid acetic,
300 (Acid ascorbic), E330 (Acid
citric),
Colorant Amonium,
Colorant 150a (Caramel sulfurat),
Conservant E211 (Benzoat de sodiu),
PLATOU lactoza Agent afanare E500 (bicarbonat
MiC 250 18.71 4.84 37.54 7.45 17.76 0.00 393.75 susan sodiu)




Corectori aciditate: E260 Acid acetic,
300 (Acid ascorbic), E330 (Acid
citric),

Colorant Amonium,
Colorant 150a (Caramel sulfurat),
Conservant E211 (Benzoat de sodiu),

PLATOU lactoza Agent afanare E500 (bicarbonat
MARE 500 37.43 9.67 75.08 14.89 3552  0.00 787.49 susan sodiu)
LABNEH 250 115 8.05 1058 0.00 7.82  5.00 184.00 lactoza
Corectori aciditate: E260 (Acid
acetic)
lactoza E330 (Acid citric)
MOUTABAL 250 19.64 3.96 11.25 5.27 11.23 2.00 279.70 susan E300 (Acid ascorbic)
Corector aciditate: E260 (Acid
acetic) , E300 (Acid ascorbic), E330
(Acid citric)
Colorant Amonium
Colorant E150a (Caramel sulfurat)
BABAGANOU) 250  0.47 0.00 12.60  3.20 2.10 2.01 67.40 Conservant: E211 (benzoat de sodiu)
Corector aciditate:
HOMOS E330 (acid citric), Agent de afanare:
SIMPLU 250 39.75 6.60  104.65 19.35 4530 2.00 950.80 susan E500 (bicarbonat sodiu)
Corector aciditate:
HOMOS CU muguri pin  E330 (acid citric), Agent de afanare:
MUGURI PIN 250 48.69 5.81 100.29 18.16 44.32 2.00 1010.92 susan E500 (bicarbonat sodiu)
Corector aciditate:
HOMOS CU E330 (acid citric), Agent de afanare:
CARNE VITA 350 57.13 1624 11936 2255 5560 2.05 1200.80 susan E500 (bicarbonat sodiu)
KEBE NEE 250 44.90 18.24 13.92  2.07 20.27 4.50 537.50 gluten
GEAGIK 250 5.46 3.40 7.63 6.60 6.82 1.01 109.25 lactoza
Lorector de aciaitate: £33U (acid
citric)
Agenti ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202 (sorbat de
potasiu), E211 (benzoat de sodiu)
MUHAMARA 150  0.00 0.00 7.70 0.00 2.70 0.00 42.50
MAIONEZA
CU USTUROI 150 86.87 9.05 0.29 0.00 3.72 2.00 851.90 ou
PREPARATE Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide |Zaharuril Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
CALDE g g saturati g g g g g energetica alimentari
Agenti ingrosare: E415 (guma de
xantan), E1422 (amidon modificat
acetilat)
Conservant E211 (Benzoat de sodiu),
SOS KETCHUP 20 0 0 2.8 1.8 0.08  0.44 11.8 Conservant E202 (Sorbat de potasiu)
PASTA
TAHINEH 50 29.55 4.90 0.95 0.65 13.00 0.00 332.00 susan
SOS muguri pin Corector aciditate:
TARATOR 40 0.54 0.34 0.66  0.66 0.66 1.00 10.40 gluten E330 (acid citric)
LIPIE Conservant E282
Mica_buc 1 0.32 0.08 2480 1.08  3.64 0.00 117.60 gluten (propionat de calciu)
LIPIE Conservant E282
MARE_buc 1 0.4 0.10 31.00 135 455 0.35 147.00 gluten (propionat de calciu)
PUI CU
SMANTANA 300 9.92 4.62 14.51 1.55 35.46 1.23 278.40 lactoza




FULL

OREZ CU
FIDEA

RAS ASFOUR
de VITA cu
LEGUME
RAS ASFOUR
de PUl cu
LEGUME

OMLETA SIMPLA
Servit cu:

LIPIE MARE-buc
OMLETA CU
CIUPERCI
Servit cu:

LIPIE MARE-buc
OMLETA CU
LEGUME

Servit cu:

LIPIE MARE-buc
OMLETA CU
CARNE DE VITA
Servit cu:

LIPIE MARE-buc

BRIANI CU
CARNE VITA
BRIANI OREZ
cu LEGUME

CARTOFI
PICANTI
CARTOFI
PRAJITI
BERBECUT
CU OREZ
SNITEL
VITA

Servit cu:

KETCHUP
SALATA
CRUDITATI

SNITEL
PUI
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KETCHUP
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CRUDITATI
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Corector aciditate (Acid citric) E330
Stabilizator (Disodium EDTA) E386

muguri pin
gluten
lactoza
ou
Conservant E282
gluten (propionat de calciu)
ou
Conservant E282
gluten (propionat de calciu)
ou
Conservant E282
gluten (propionat de calciu)
ou
Conservant E282
gluten (propionat de calciu)
migdale
lactoza
muguri pin
muguri pin
Corector aciditate: E330 (acid citric)
Agenti ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservant E211 (Benzoat de sodiu),
Conservant E202 (Sorbat de potasiu)
gluten
ou
gluten
Agenti de ingrosare: E415 (guma de
xantan) si E1422 (amidon modificat
acetilat)
Conservanti:( Benzoat de sodiu)
E211 si E202 (sorbat de potasiu)
ou
ou
gluten
Agenti de ingrosare: E415 (guma de
xantan) si E1422 (amidon modificat
acetilat)
Conservanti: E211 ( benzoat de
sodiu) si E202 (sorbat de potasiu)
ou



FICAT

de VITA
la TIGAIE 250 5.96 0.75 9.24 0.00 33.14 411 229.00
Corector aciditate 33U (acid citric),
Coloranti: E150a(caramel simplu),
E150c (caramel de amoniu), E150d
(caramel de sulfit de amoniu),
Conservanti: E211 (benzoat de
RAS ASFOUR sodiu)
de VITA 250 61.60 25.08 6.36 2.77 25.74 2.00 682.00
Coloranti: E150a (caramel simplu),
E150c (caramel de amoniu), E150d
(caramel de sulfit de amoniu)
Agenti ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)Conservanti: E202
(sorbat de potasiu), E211 (benzoat
RAS ASFOUR de sodiu)
de PUI 250 6.16 1.92 0.00 0.00 60.99 0.09 304.00
KEBE muguri pin
MEHLIE 300 4144 821 19.22 360 2449 550 551.20 gluten
Servit cu susan Corector aciditate:
SOS TARATOR 20 027 0.17 033 033 033 000 5.20 lactoza E330 (acid citric)
Agent afanare: E500
FALAFEL 200 9.60 1.60 97.60 17.60 30.40 0.04 582.40 susan (bicarbonat de sodiu)
Servit cu
IAURT 20 0.54 0.34 0.66 0.66 0.66 0.02 10.40 lactoza
susan
lactoza Corector aciditate: Acid citric E330,
gluten Conservant: E282 (propionat de
FATEH 250 2.19 0.57 4291 201 1021 256 247.40 muguri pin calciu)
susan
lactoza Corector aciditate: Acid citric E330,
FATEH CU gluten Conservant: E282 (propionat de
CARNE VITA 400 37.44 14.84 48.77  3.59 25.84 2.56 652.90 muguri pin calciu)
susan
lactoza Corector aciditate:
MOUSABAHA 250 228 0.59 1523 083 723 2.56 128.20 muguri pin E330 (acid citric)
susan
MOUSABAHA CU lactoza Corector aciditate:
CARNE VITA 400 37.54 1479 2227 224 2329 256 541.90 muguri pin E330 (acid citric)
Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide |Zaharuril Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
SANDWICH g g saturati g g g g g energetica alimentari
Corector de aciditate: E330 (acid
citric), E300 (acid ascorbic)
Stabilizator: E509 (clorura de calciu)
Conservanti: E260 (acid acetic), E211
SANDWICH (benzoat de sodiu), E202 (sorbat de
MARE potasiu) E282 (propionat de calciu),
DE VITA 300 67.60 2746  37.93 437 3263 235 891.00 gluten E223 (disulfit de sodiu)
Corector de aciditate: E330 (acid
citric), E300 (acid ascorbic)
Stabilizator: E509 (clorura de calciu)
Conservanti: E260 (acid acetic), E211
SANDWICH (benzoat de sodiu), E202 (sorbat de
MIC potasiu) E282 (propionat de calciu),
DE VITA 200 4232 17.18 29.13 297 1119  2.00 582.60 gluten E223 (disulfit de sodiu)




Corector de aciditate: E330 (acid
citric), E300 (acid ascorbic)
Stabilizator: E509 (clorura de calciu)
Conservanti: E260 (acid acetic), E211

SANDWICH (benzoat de sodiu), E202 (sorbat de
MARE potasiu) E282 (propionat de calciu),
DE OAIE 300 63.88 010 3172 135 4511 235 905.00 gluten E223 (disulfit de sodiu)
Corector de aciditate: E330 (acid
citric), E300 (acid ascorbic)
Stabilizator: E509 (clorura de calciu)
Conservanti: E260 (acid acetic), E211
SANDWICH (benzoat de sodiu), E202 (sorbat de
MicC potasiu) E282 (propionat de calciu),
DE OAIE 200 37.28  0.08 2522 108 2730 2.00 560.00 gluten E223 (disulfit de sodiu)
Corector de aciditate: E330 (acid
citric), E300 (acid ascorbic)
Stabilizator: E509 (clorura de calciu)
Conservanti: E260 (acid acetic), E211
SANDWICH (benzoat de sodiu), E202 (sorbat de
MARE potasiu) E282 (propionat de calciu),
DE ORGANE 300 19.96  7.58 40.80 225 4081  4.11 558.13 gluten E223 (disulfit de sodiu)
Corector de aciditate: E330 (acid
citric), E300 (acid ascorbic)
Stabilizator: E509 (clorura de calciu)
Conservanti: E260 (acid acetic), E211
SANDWICH (benzoat de sodiu), E202 (sorbat de
MiIC potasiu) E282 (propionat de calciu),
DE ORGANE 200 15.94 3.82 31.58 1.38 32.20 291 408.80 gluten E223 (disulfit de sodiu)
SANDWICH
MARE ou Conservant E282
DE PUI 300 9.70 2.07 53.12 169 4823 265 494.39 gluten (propionat de calciu)
SANDWICH
Mic ou Conservant E282
DE PUI 849 169 4561 139 2640 215 365.61 365.61 gluten (propionat de calciu)
SANDWICH susan Corector de aciditate: E330 (acid
FALAFEL lactoza citric), Conservant E282 (propionat
200 6.78 1.16 95.75 13.04 2468 1.38 533.25 gluten de calciu)
PREPARATE Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide |Zaharuril Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
LA GRATAR g g saturati g g g g g energetica alimentari
GARNITURA
GRILL Conservant E282
50 0.40 0.10 31.00 135 455 035 147.00 gluten (propionat de calciu)
Conservant E282
ARAYES 250 6024 1264 3451 274 3601 235 835.60 gluten (propionat de calciu)
Conservant E282
KEBEASIH 250 44.08  9.08 4811 246 2597 135 700.80 gluten (propionat de calciu)
KEBAB CU Conservant E282
VINETE 280 4415  9.08 5047 3.87 2637 135 710.80 gluten (propionat de calciu)
Conservant E282
ORGANE 250 21.11 6.89 5162 157 3330 2.46 540.05 gluten (propionat de calciu)
KEBAB Conservant E282
ORFELI 250 49.52 10.22 48.43 2.58 28.83 1.35 763.40 gluten (propionat de calciu)
Conservant E282
MUSACAL 300 42.43 1277 6890 3.60 4573  0.44 844.79 gluten (propionat de calciu)




COLTLET
DEVITA
LA GRATAR

COLTLET
DE OAIE
LA GRATAR

PULPE

DE PUI

LA GRATAR
Servit cu:

LIPIE MARE-buc

FRIPTURA

DE PUI

LA GRATAR
Servit cu:

LIPIE MARE-buc

FRIPTURA
DE VITA
LA GRATAR

FRIPTURA
DE OAIE
LA GRATAR

FRIGARUI

DE PUI

LA GRATAR
Servit cu:

LIPIE MARE-buc

FRIGARUI
DE VITA
LA GRATAR

FRIGARUI
DE OAIE
LA GRATAR
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0.35
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ou
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Corector aciditate: £330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu),

E282 (propionat de calciu)
Corector aciditate: 33U (acid citric),

Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu),
E282 (propionat de calciu)
Corector aciditate: E330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu)
Conservant E282
(propionat de calciu)
Corector aciditate: E330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu)
Conservant E282

(propionat de calciu)
Corector aciditate: £330 (acid citric),

Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu),
E282 (propionat de calciu)
Corector aciditate: £330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu),
E282 (propionat de calciu)
Corector aciditate: E330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu)
Conservant E282
(propionat de calciu)
Corector aciditate: £330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu),

E282 (propionat de calciu)
corector aciditate: 33U (acid citric),

Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415
(guma de xantan)
Conservanti: E202(sorbat de
potasiu) E211 (benzoat de sodiu),
E282 (propionat de calciu)



Corector aciditate: E330 (acid citric),
Agenti de ingrosare: E410 (guma de
caruba), E412 (guma de guar), E415

ARIPIOARE (guma de xantan)
DE PUI Conservanti: E202(sorbat de
LA GRATAR 250 10.52 2.49 1833 022 4931 207 368.25 ou potasiu) E211 (benzoat de sodiu)
Servit cu: Conservant E282
LIPIE MARE-buc 1 0.40 0.10 31.00 135 455 0.35 147.00 gluten (propionat de calciu)
Conservant E282
KEBAB 250 46.01 9.65 4826 252 2689 0.35 722.62 gluten (propionat de calciu)
Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide |[Zaharuri| Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
DESERT g g saturatig g g g g energetica alimentari
gluten
nuca
ulei vegetal
BAKLAVA (palmier, Corector aciditate:
CU NUCA 150 2025 174 96.75 66.75 825  0.75 607.5 soia) E330 (acid citric)
OREZ CU
LAPTE 250 8.75 5.25 68.59 43.59 10.47 0.24 385.94 lactoza
HALAWET lactoza
ELJIBEN 150 6.74 4.23 67.35 45.45 10.13 0.23 371.40 gluten
lactoza
KONAFA 150 5.27 3.28 92.61 46.03 11.89 0.16 467.44 gluten
migdale
nuca cocos Corector aciditate: E330 (acid citric)
samburi Colorant E127 (eritrozina)
SARLOTA fragmente Conservanti: E202(sorbat de
(MALABIA) 250 7.00 0.00 49.00 40.00 7.00 0.00 290.00 samburi potasiu), E220 (dioxid de sulf)
Portie| Lipide |Acizi grasi | Glucide [Zaharuri| Proteine] Sare | KCAL-Valoare Alergeni Aditivi
FRESH
AYRAN
LIMONADA
FRAPPE g g saturati g g g g g energetica alimentari
FRESH
PROASPAT
PORTOCALE 330 0.33 33.66 3.63 0.03 141.00
FRESH
PROASPAT
PORTOCALE 500 0.50 51.00 5.50 0.05 213.50
FRESH
PROASPAT
PORTOCALE 1000 1.00 102.00 11.00 0.10 427.00
FRESH
PROASPAT
PORTOCALE 2000 2.00 204.00 22.00 0.20 854.00
FRESH
PROASPAT
RODIE 330 3.86 61.71 5.51 274.00
FRESH
PROASPAT
RODIE 500 5.85 93.50 8.35 415.00
FRESH
PROASPAT
RODIE 1000 11.70 187.00 16.70 830.00
FRESH
PROASPAT
GRAPEFRUITS 330 0.33 26.66 2.08 105.60
FRESH
PROASPAT
GRAPEFRUITS 500 0.50 40.40 3.15 160.00




FRESH
PROASPAT
GRAPEFRUITS

AYRAN
AYRAN
AYRAN

LIMONADA
CU LAMAIE
LIMONADA
CU LAMAIE
LIMONADA
CU LAMAIE
LIMONADA
CU LAMAIE

FRAPPE

1000

330
500
1000

330

500

1000

2000
300

1.00

5.40
8.18
16.36

0.39

0.59

1.18

2.36
5.20

3.40
5.15
10.30

3.12

80.80

6.60
10.00
20.00

12.09

18.32

36.64

73.28
12.48

6.60
10.00
20.00

3.25

4.92

9.84

19.68
12.48

6.60
10.00
20.00

1.43

4.34

8.68
7.80

5.20
7.88
15.76

0.29

320.00

104.00
157.58
315.15

37.70

57.12

114.24

228.48
127.40

lactoza
lactoza

lactoza

lactoza



